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मत्स्य पालन का सतत सघनीकरण 

 
 

तेजी से बढ़ती जनसंख्या, पशु प्रोटीन की बढ़ती मांग और 
सीषमत प्राकृषतक संसाधनों के कारण मत्स्य पालन में ईत्सपादन 
बढ़ाना एक बडी चुनौती बन गया ह।ै पारंपररक मत्स्य पालन 
प्रणाषलयााँ ऄब बढ़ती अवश्यकता को पूरा करन ेमें सक्षम नहीं हैं। 
ऐसे में मत्स्य पालन का सतत सघनीकरण एक प्रभावी रणनीषत के 
रूप में ईभर रहा ह,ै षजसका ईदे्दश्य पयाावरण को नुकसान पहाँचाए 
षबना, सीषमत संसाधनों में ऄषधक ईत्सपादन प्राप्त करना ह।ै 
 

 
सतत सघनीकरण का तात्सपया ह:ै- कम भूषम, कम जल, कम 

उजाा और न्यूनतम पयाावरणीय प्रभाव के साथ ऄषधक और 
गुणवत्तापूणा मछली ईत्सपादन। आसमें अधुषनक तकनीक, वैज्ञाषनक 
प्रबंधन और पयाावरण संरक्षण का समन्वय ककया जाता ह।ै 
1. सतत सघनीकरण के प्रमुख घटक 

(क) ईन्नत पालन प्रणाषलयााँ 
सतत सघनीकरण में ईन्नत पालन प्रणाषलयों की भूषमका 

ऄत्सयंत महत्सवपूणा ह।ै ये प्रणाषलयााँ सीषमत संसाधनों में ऄषधक 
ईत्सपादन सुषनषित करती हैं तथा पयाावरणीय प्रभाव को न्यूनतम 
रखती हैं। 

A. बायोफ्लॉक तकनीक  
ऄवधारणा: बायोफ्लॉक तकनीक एक ईन्नत, पयाावरण-ऄनुकूल 

मत्स्य पालन प्रणाली ह,ै षजसमें जल में ईपष्थत ऄपषशष्ट 
पदाथों (ऄमोषनया, नाआट्राआट) को लाभकारी सूक्ष्मजीवों द्वारा 
प्रोटीन-समृद्ध फ्लॉक में पररवर्ततत कर कदया जाता ह।ै यही 
फ्लॉक मछषलयों के षलए ऄषतररक्त प्राकृषतक अहार का काया 
करता ह।ै 

काया षसद्धांत 
 जल में काबान : नाआट्रोजन ऄनुपात (C:N) को संतुषलत ककया 

जाता ह ै
 हटेेरोट्रोकिक बैक्टीररया का षवकास 
 ऄपषशष्ट पोषक तत्सवों का पुन: ईपयोग 

सतत सघनीकरण में योगदान 
 जल की ऄत्सयषधक बचत (Water Exchange न्यूनतम) 
 िीड लागत में 20–30% तक कमी 
 ईच्च ्टॉककग डेंषसटी पर पालन संभव 
 पयाावरण प्रदषूण में कमी 

प्रमुख लाभ 
 कम भूषम और जल की अवश्यकता 
 रोगों की संभावना कम 
 ईत्सपादन एव ंलाभ में वृषद्ध 

B. रीसकुा लेटटग एक्वाकल्चर षस्टम (RAS) 
ऄवधारणा: रीसकुा लेटटग एक्वाकल्चर षस्टम एकबंद प्रणाली 

(Closed System)ह,ै षजसमें जल को बार-बार शुद्ध कर पुनः 
ईपयोग ककया जाता ह।ै आसमें यांषिक, जैषवक और रासायषनक 
किल्टर का प्रयोग ककया जाता ह।ै 

प्रमुख घटक 
 मैकेषनकल किल्टर 
 बायोलॉषजकल किल्टर 
 ऑक्सीजन सप्लाइ षस्टम 
 तापमान और pH षनयंिण आकाइ 

सतत सघनीकरण में योगदान 
 90–95% तक जल की बचत 
 वषाभर ईत्सपादन संभव 
 ईच्च ईत्सपादकता प्रषत आकाइ क्षेि 
 रोग षनयंिण में असानी 

सीमाएाँ 
 प्रारंषभक लागत ऄषधक 
 तकनीकी ज्ञान की अवश्यकता 

C. आंटीग्रेटेड किश िार्ममग (मछली + कृषष / पशुपालन) 
ऄवधारणा: आंटीग्रेटेड किश िार्ममग एक बह-घटक प्रणाली ह,ै 

षजसमें मछली पालन को कृषष, पशुपालन, मुगी पालन या 
बागवानी के साथ जोडा जाता ह,ै षजससे एक घटक का 
ऄपषशष्ट दसूरे घटक के षलए संसाधन बन जाता ह।ै 

प्रमुख मॉडल 
 मछली + धान 
 मछली + बत्तख पालन 
 मछली + सब्जी ईत्सपादन 
 मछली + डयेरी 

सतत सघनीकरण में योगदान 
 संसाधनों का पूणा ईपयोग 
 ईत्सपादन लागत में कमी 
 षवषवध अय स्रोत 

सतत सघनीकरण की ऄवधारणा 
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 जैषवक एव ंपयाावरण-ऄनुकूल प्रणाली 
लाभ 

 छोट ेएव ंसीमांत ककसानों के षलए ईपयुक्त 
 जोषखम में कमी 
 खाद्य एव ंपोषण सुरक्षा में वृषद्ध 

 
D. केज और पेन कल्चर षस्टम 

ऄवधारणा: आस प्रणाली में मछषलयों को प्राकृषतक जल स्रोतों 
(नकदयााँ, झीलें, जलाशय) में बनाए गएजाल या घेरों 
(Cages/Pens)के भीतर पाला जाता ह।ै 

केज कल्चर 
 फ्लोटटग या सबमर्तसबल केज 
 गहरे जल क्षेिों में ईपयुक्त 

पेन कल्चर 
 ईथल ेजल में बांस/जाल से घेरा 
 कम लागत वाली प्रणाली 

सतत सघनीकरण में योगदान 
 प्राकृषतक जल संसाधनों का कुशल ईपयोग 
 भूषम की अवश्यकता नहीं 
 बड ेजलाशयों से ऄषधक ईत्सपादन 

सीमाएाँ 
 प्राकृषतक अपदाओं का जोषखम 
 जल गुणवत्ता पर षनभारता 

समग्र मूल्यांकन: ईपरोक्त सभी ईन्नत पालन प्रणाषलयााँ सतत 
सघनीकरण की ऄवधारणा को मजबूती प्रदान करती हैं। आनका 
चयन ्थानीय पररष्थषतयों, अर्तथक क्षमता और तकनीकी 
ईपलब्धता के ऄनुसार ककया जाना चाषहए। 

2. जल गुणवत्ता का प्रभावी प्रबंधन 
 घुषलत ऑक्सीजन, pH, तापमान और ऄमोषनया का षनयषमत 

परीक्षण 
 प्रोबायोरटक्स का ईपयोग 
 जल पुनचाक्रण (Water Recycling) 

ऄच्छी जल गुणवत्ता मछषलयों की वृषद्ध और जीषवत रहन े
की दर बढ़ाती ह।ै 

3. संतुषलत अहार एव ंपोषण प्रबंधन 
 ईच्च गुणवत्ता वाल ेपेलेट िीड 
 िीड कन्वर्जान रेषशयो (FCR) में सुधार 

 वैकषल्पक प्रोटीन स्रोतों (शैवाल, कीट प्रोटीन) का ईपयोग 
आससे लागत घटती ह ैऔर पयाावरण प्रदषूण कम होता ह।ै 

4. रोग प्रबंधन एव ंजैव सुरक्षा 
 रोग-प्रषतरोधी प्रजाषतयों का चयन 
 षनयषमत ्वा््य षनगरानी 
 एंटीबायोरटक्स के ्थान पर प्रोबायोरटक्स एव ं आम्यूनो-

ष्टमुलेंट्स का ईपयोग 
यह मत्स्य ईत्सपादन को रटकाउ बनाता ह।ै 

5. प्रजाषत चयन एव ंअनुवंषशक सुधार 
 तेर्जी से बढ़न ेवाली प्रजाषतयााँ 
 ्थानीय पररष्थषतयों के ऄनुकूल मछषलयााँ 
 बह-प्रजातीय पालन (Polyculture) 
आससे ईत्सपादन और लाभ दोनों बढ़त ेहैं। 

पयाावरणीय लाभ 
 जल प्रदषूण में कमी 
 प्राकृषतक संसाधनों का संरक्षण 
 जैव षवषवधता का संरक्षण 
 काबान िुटप्रप्रट में कमी 

सामाषजक एव ंअर्तथक लाभ 
 ककसानों की अय में वृषद्ध 
 ग्रामीण रोजगार सृजन 
 पोषण सुरक्षा में सुधार 
 छोट ेऔर सीमांत ककसानों के षलए ऄवसर 

 

 
भारत में षवशाल जल संसाधन, ऄनुकूल जलवायु और 

सरकारी योजनाएाँ (PMMSY अकद) सतत सघनीकरण को बढ़ावा 
द ेरही हैं। अधुषनक तकनीकों के माध्यम से भारत षवश्व में मत्स्य 
ईत्सपादन का ऄग्रणी दशे बन सकता ह।ै 

 
 
 ईच्च प्रारंषभक लागत 

 तकनीकी ज्ञान की कमी 

 प्रषशक्षण एव ंजागरूकता का ऄभाव 

 छोट ेककसानों की षवत्तीय सीमाएाँ 
 
 

 
मत्स्य पालन का सतत सघनीकरण भषवष्य की खाद्य और 

पोषण सुरक्षा के षलए ऄत्सयंत अवश्यक ह।ै यकद वैज्ञाषनक तकनीकों, 
पयाावरण-ऄनुकूल प्रबंधन और नीषतगत सहयोग को सही ढंग से 
ऄपनाया जाए, तो मत्स्य पालन न केवल ऄषधक ईत्सपादक बषल्क 
पयाावरण की दषृष्ट से भी रटकाउ बन सकता ह।ै 
 

भारत में सतत मत्स्य पालन की संभावनाएाँ 

 

चुनौषतयााँ 

 

षनष्कषा 

 


